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Дни 

недели 

 Базовый вид деятельности 

 Возрастные группы  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 

группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Физическая 

культура 

Речевое 

развитие 

Физическая 

культура 

Речевое 

развитие 

Физическая 

культура 

Речевое 

развитие 

Физическая культура 

Речевое 

развитие 

В
то

р
н

и
к
 

Музыка 

Познавательное 

развитие 

Музыка 

Познавательное 

развитие 

Музыка 

Познавательное 

развитие 

Музыка 

Познавательное 

развитие 

С
р
ед

а 

Физическая 

культура 

Познавательно е 

развитие 

Физическая 

культура 

Познавательное 

развитие 

Физическая 

культура 

Познавательное 

развитие 

Физическая культура 

Познавательное 

развитие 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка 

Рисование 

Музыка 

Рисование 

Музыка 

Познавательное 

азвитие 

Музыка 

Познавательное 

азвитие 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическая 

культура 

Аппликация (1 

раз в 2 нед.) 

Лепка (1 раз в 2 

нед.) 

Физическая 

культура 

Аппликация (1 

раз в 2 нед.) 

Лепка (1 раз в 2 

нед.) 

Физическая 

культура 

Аппликация (1 

раз в З нед.) 

Лепка (1 раз вз 

нед.) 

Рисование (l раз в 

З нед.) 

Физическая культура 

 

Аппликация (1 раз в 

З нед.) 

Лепка (1 раз в З нед.) 

 

Рисование (1 раз в З 

нед.) 

итого 
10 10 10 10 

 


