NMpumepHoe 10 AHeBHoe meH1o ¢ 12-18 ner.

Ne Boixon | benkn | Mupbl | Yrnes | JHepr. MuHepanbHble BeLecTBa BuTamuHbl, mr
peuent fp.mn | oAbl ueHHoct | Ca P Mg Fe | Bl C A,mr
b —
1-i4 peHb (3aBTpaK)
508 peuyra oTBapHana 150 8,79 5,19 46,45 266,72 148,5 14,77 12,40 111,75 | O 0 1,15
461 dpukagenvka macHaa nfd | 80 I 25 11,5 284 51,48 223 21,77 1,66 0 0 0
848 | Coyc TomarHbilit 50 127 |705 |552 |44 21,02 [19,72 | 2,74 0,15 0,01 0,18 0,09
685 Yait ¢ caxapom 200 10,2 0 15 58 112,55 | 186,54 99,08 18,42 0,01 13,67 0,01
2 Xneb NopuUMOHHbLIA 30 3,16 0,4 20,76 | 94,4 18,6 19,20 12,8 1,24 0,10 0 0
NWEeHWYHbIA
MTOro 3A AEHDb: 510 20,42 37,64 99,23 747,12 352,75 | 255,6 148,79 133,22 | 012 3,85 1,25
2-i1 AEHb (3aBTpak) |
322 Kawa pucosan 200 3 12 46,2 301,2 608 282 70 40,44 0,16 1,14 0,1
5 Bbytepbpoa c machom 30/15 | 1,3 8,2 6,9 108 215,99 | 218 42,91 1,74 0,17 0 0,15
54 Yai c nMmMoHOoM 200 0,25 0,05 6,61 27,9 66 8 5 0,7 0 1 0,38
UTOro 3A EHb: 445 4,55 20,25 | 59,71 | 437,1 889,99 | 508 117,91 42,88 0,33 2,47 0,63
3-i1 AeHb (3aBTpaK)
326 KaptodensHoe niope 200 4,2 9,2 17 162,4 27,54 |07 21,56 0,79 0,01 3,7 6
451 Kotneta macHas n/¢ 100 15,9 14,4 16 261 21,88 16,06 83,19 0,75 0,05 0,08 14,38
848 Coyc TOMaTHbIH S0 1,27 7,05 5,52 44 21,02 19,72 2,74 0,15 0,01 0,18 0,09
685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 58 112,55 | 186,54 99,08 18,42 0,01 3,67 0,01
2 Xneb nopUMOHHbLIN 30 3,16 0,4 20,76 94,4 18,6 19,20 12,8 1,24 0,1 0 0




MTOTO3AAEHb: 580 [ 24,73 [31,05 [74,28 |6198 201,59 | 23582 | 219,37 [21,35 |0,18 763 [ 2048
4-ii penb (3aBTpak) | ] - '
360 MaKapoHbl OTBapHbIe 150/1 5,25 4,35 19,45 2121 61,5 34,5 60 29,1 0,24 0 0
0 i
461 Dpuranenska macHaa n/p 30 7 25 11,5 280 51,48 | 223 21,77 1,66 0o 0 0
848 Coyc TOMaTHbIN 50 1,27 7,05 5,52 44 21,02 | 19,72 2,74 0,15 0,01 0,18 0,09
685 Yaii c caxapom | 200 0,2 15 58 112,55 186,54 | 99,08 18,42 0,01 3,67 0,01
2 Xneb NoOpLMOHHbIN 30 3,16 0,4 20,76 | 944 18,6 19,2 12,8 1,24 0,1 0 0
NWeHWUYHbIA o
UTOro 3A AEHb: 47520 16,88 51,8 115,23 | 743,05 339,14 | 395,49 115,73 32,16 4,02 0,19 0,09
5-4 geHb (3aBTpak) '
682 Puc otBapHoii ‘ 150/1 | 4,35 6,6 30,3 197,4 93 120 176 38,45 0,39 0 0,09
0
451 Kotneta macHaa n/¢ 100 0,09 0,04 6,42 268 66 7 4 0,7 0 0 0,3
848 Coyc TOMaTHbIN ;_50 1,27 7,05 5,52 44 21,02 19,72 2,74 0,15 0,01 0,18 0,09
2 Xneb nopuMOHHbIN 30 3,16 0,4 20,76 94,4 18,6 19,2 12,8 1,24 0,1 0 0
NweHUYHbIR
685 Yaii c caxapom | 200 0,09 0,04 6,42 26,8 66 7 4 0,7 0 0 0,3
UTOro 3A AEHb: 530 8,96 14,13 69,42 630,6 246,02 | 172,92 199,54 40,54 0,5 0,18 0,78
6-i aeHb (3aBTpak)
134 KanycTa TyweHHas | 200 3,25 49 14,16 | 113 54,65 | 0,7 21,29 1,34 0,46 26,4 0,02
451 Kotneta macHas n/¢ | 100 15,9 14,4 16 261 21,88 | 116,06 83,19 0,75 0,05 0,08 14,38
685 Yait c caxapom { 200 0,2 0 15 58 112,55 | 186,54 99,08 18,42 0,01 3,67 0,01
2 Xneb nopyMoHHbIA 30 2,37 0,3 15,57 70,8 6,98 7,2 4,8 0,47 0,38 0 0
NWeHWYHbIA
UTOro 3A FHb: 530 91,14 | 19,6 60,73 | 502,81 196,06 | 310,5 208,36 20,98 0,9 30,15 44,56
7-i peHb (3aBTpak)
54 Kawa repkrynecosas 200/1 | 6,2 12,2 42,6 308 342 119,79 198 '14,37 0,16 1,14 0,1
0
10 bytepbpog c nosManom 30/50 | 1,3 8,2 6,9 108 215,99 | 218 42,91 1,74 0,17 0 0,15
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 112,55 | 186,54 99,08 18,42 0,01 3,67 0,01




] nTOro3afEHs: a0 |77 204 645 |4a74 670,54 52433 339,99 [3453 0,34 481 026 |
8- pewMwb (3asTpak) ) e
66 | KaprodensHoe niope 200 a2 92 117 162,4 2754 0,7 | 2156 0,79 0,1 37 6
451 | Kotnera macxan n/d 100|159 144 16 261 21,88 | 1606 | 8319 075  |0,05 008 1438
848 | Coyc TomaTHbiit 50 127 705 552 |44 21,02 1972 | 2,74 015 0,01 018 009 |
2 Xne6 NOPLMOHHBIN 30 316 04 2076 | 944 186 | 19,2 12,8 1,24 0,1 0 0
AWEHMYHBIA i | - !
685 | Yan CammoHOM 200 |025 005 |661 |27.9 |66 8 s 0,7 0 1 038 |
~ UTOrO 3A IEHS: 580 | 24,78 31,1 | 6589 |589,7 |15504 4448 [12529 [3,63 | 0,26 4,96 20,85
9-i gexsb (3aBTpak) - | |
360 | Maxapowbl oTeapHbie 150  |525 435 3945 |2121 |615 |35 60  [291 0,24 o 0o ]
461 PPUKANLNBEKA MACHAA n/d | 80 7 25 _' 11,5 280 5148 223 2177 1,66 0 0 1 0
848 | Coyc TomatHblit 50 127 705 552 |44 21,02 | 1972 2,74 0,15 | 0,01 018 | 0,09
685 | Yait C caxapom 200 [02 o |15 58 112,55 | 186,54 | 9908 [1842 |[0,01 367 001
2 Xne6 NOpLUOHHBIN 30 237 030 |1557 |944 6,98 | 7.2 4,8 0,47 0,04 0 0
AWEHHYHbIH - ]
| MTOro3AfEHb: 510 | 16,09 367 87,04 | 6885 |25353 471,96 188,39 |[49338 |0,3 385 01
10-i4 geHb (3aBTpak) ! )
220 | Kawa nwewwan 200/1 |62 122 |416 | 308 342 119,79 | 198 1437 | 0,16 114 |01
0 |
101 ByTepbpog ¢ coipom 30/15 | 1,3 | 82 6,9 108 215,99 | 218 4291 | 1,74 0,17 0  |01s
54 Yai ¢ Aumorom 200 |025 005 |661 |279 66 8 5 0,7 0 1 0,38
MTOrO 3A AEHb: ass | 7,75 | 20,45 | 5511 | 443,9 | 623,99 | 34579 |24591 | 16,81 0,33 2,04 | 0,63
UTOrO 3A 10 AHEMW:
bBenku Hupbi Yrnesopabl JInepr,
223 283,12 751,14 '| uennocts  5876,57
-
CpeagHee 3a 1 aeHb: 22,3 28,31 75,11 587,66
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